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Один раз в четыре года проходят Олимпийские игры — так 
называются спортивные соревнования, в которых участвуют 

самые лучшие спортсмены из разных стран мира. Давным давно, 
в Древней Греции победители награждались лавровым венком 

или оливковой веткой. Сейчас же каждый из них соревнуется за 
медаль — золотую, серебряную или бронзовую.



Наверное, каждый из нас видел эмблему Олимпиады — переплетенные цветные 
кольца. Их выбрали не просто так — каждое из пяти колец означает один из 

континентов:
кольцо синего цвета — символ Европы,

черный — Африки,
красный — Америки,

желтый — Азии,
зеленое кольцо — это символ Австралии.

А то, что кольца переплетаются между собой, означает единство и дружбу людей 
на всех этих континентах.



Чистота — залог здоровья,
Чистота нужна везде:

Дома, в школе, на работе,
И на суше, и в воде.

Руки с мылом надо мыть,
Чтоб здоровенькими быть.

Чтоб микробам жизнь не дать,
Руки в рот не надо брать.

Физкультурой занимайся,
Чтоб здоровье сохранять,

И от лени постарайся
Побыстрее убежать. 

От простой воды и мыла
У микробов тают силы.

Чтоб микробам жизнь не дать,
Руки в рот не надо брать.

Ты зарядкой занимайся,
Если хочешь быть здоров.

Водой холодной обливайся —
Позабудешь докторов.
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