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ПРОВОДИМЫЕ МЕРОПРИЯТИЯ:
 Утренняя гимнастика,

 Хождение босиком по мокрой солевой дорожки,

 Физкультура на свежем воздухе,

 Самомассаж,

 Хождение по тропе здоровья,

 Игры с водой,

 Игры с песком,

 Солнечные ванны,

 Воздушные ванны,

 Мытье ног и обливание под душем перед сном,

 Гимнастика пробуждения,

 День Нептуна,

 Летние спортивные созтязания.



ОЗДОРОВЛЕНИЕ ЛЕТОМ

Хождение по тропе здоровья, самомассаж



ОЗДОРОВЛЕНИЕ ЛЕТОМ

Хождение босиком по мокрой солевой дорожки


