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Таблица. Какие антисептики использовать для обработки рук

Препарат Как использовать

Хлоргексидин биглюко-
нат, 0,5% спиртовой раствор

Смочить раствором ватный тампон и обработать руки 2–3 минуты

АХД-2000 Нанести 5 мл средства на руки и втирать в кожу кистей до высыхания, уделяя 
особое внимание концам пальцев и ногтевым ложам. Руки высушить на воздухе

Дегмин, 1% раствор Нанести на ватный тампон 25 мл препарата, обработать им одну руку 3 мину-
ты. Затем взять другой тампон, нанести препарат и также тщательно протереть 
вторую руку. Протереть руки стерильной салфеткой насухо

Йодопирон, 0,1% раствор 
по активному йоду

Смочить ватные тампоны 5–7 мл препарата. Дважды обработать тампоном каж-
дую руку

Октениман
Октенидерм 

Наносить препарат на сухие руки по 3 мл от 3 до 6 раз и втирать 5 минут, сохра-
няя кожу влажной

Монопронто Нанести средство на сухие руки два раза порциями по 5 мл и втирать его в кожу 
рук и предплечий 5 минут, сохраняя кожу влажной

Лизанин Нанести на сухие руки 5 мл средства и втирать его в кожу 2,5 минуты, сохраняя 
кожу влажной. Повторить процедуру дважды

Пливасент Нанести на сухие руки порциями по 5 мл не менее 2 раз и втирать его 3 минуты 
в кожу ладоней и предплечий, сохраняя кожу влажной. Повторить процедуру 
дважды
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