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Расписание образовательной нагрузки РЖД детский сад № 19 на 2025 - 2026 учебный год
группа 
раннего 
возраста

 (2-3 года)
 № 3

младшая 
группа

 (3-4 года)
№ 2

младшая 
группа

 (3-4 года)
№ 4

средняя группа
 (4-5 лет)

№ 8

средняя группа 
комбинированной 
направленности

(4-5 лет) № 10

старшая группа 
компенс. напр. (5-6)

№ 5

Старшая группа 
компенс. напр.

(5-6 лет)
№ 6

старшая группа
 (5-6 лет)

№ 9

подготовительная к 
школе группа 
компенс. напр.

(6-7 лет)
№ 1

подготовительна
я к школе группа

(6-7 лет)
№ 7

П
о
н

ед
ел

ьн
и

к

9.00-9.10 
Развитие речи

9.00-9.15
Развитие 

речи

8.50-9.05
Физ-ра

8.50-9.10
Музыка 

(Движения)

9.20-9.40
Музыка (Движения)

8.50-9.15
Информатика

8.50-9.15
Развитие речи 

(Логопед)

8.50-9.15
ФЦКМ

(зимний сад)

8.50-9.20
Развитие речи

(Логопед)

8.50-9.20
ФЭМП 2п/

Англ. язык 1п
9.25-9.55

 ФЭМП1 2п/
Англ. язык 2п

9.20-9.30
Физ-ра

9.45-10.00
Музыка

11.45-12.00
Музыка

9.20-9.40
ФЦКМ

(Зимний сад)
9.50-10.10

ФЭМП

9.30-9.55
 Развитие речи 
(Логопед)1 п/

Лепка/Аппликац.2п
10.00-10.25 Развитие 

речи (Логопед)2п/
Лепка/Аппликац.1п

9.25-9.50
ФЭМП

10.00-10.25
Информатика 1п./ 

Англ. язык 2п
10.30-10.55

Информатика 2п./ 
Англ. язык 1п

9.30-10.00
Лепка/аппликация

10.05-10.35
Музыка

(Движения)

11 45-12.10
Физ-ра на с/в

11.35-12.00
Физ-ра на с/в

10.40-11.10
Музыка

(Движения)

10.45-11.15
Обучение 
грамоте

В
т
о
р

н
и

к

9.00-9.10
Познание

9.00-9.15
ФЦКМ

9.00-9.15
Развитие речи

8.50-9.10
Физ-ра

9.20-9.40
Лепка/

аппликация

9.00-9.25
ФЭМП 8.50-9.15 х/э 

развитие 
(рисование)

8.50-9.15
Музыка

8.50-9.20
ФЭМП

8.50-9.20
Развитие речи

9.50-10.00
Музыка

9.20-9.35
Физ-ра

9.30-9.45
Лепка/

аппликация

9.25-9.45
Музыка

10.15-10.35
Физ-ра

10.10-10.35
Музыка

9.25-9.50
Развитие речи 
(Логопеды по 
подгруппам)

10.10-10.35
Развитие речи 2п

/х/э развитие 
(рисование) 1п

10.40-11.05 /
Развитие речи 1п

/ х/э развитие 
(рисование) 2п

09.30-10.00
Х/э развитие 
(рисование)

9.40-10.10
Физ-ра

11.35-12.00
Физ-ра на с/в

10.40-11.05
Музыка

10.40-11.10
Физ-ра

С
р

ед
а

9.00-9.10
I п Лепка
9.20-9.30

II п Лепка

9.00-9.15
х/э развитие 
(рисование)

8.50-9.05
Физ-ра

9.00-9.20
ФЭМП

8.50-9.10 х/э развитие 
(рисование) /

Развитие речи 2п
9.15-9.35 х/э развитие 

(рисование)/
Развитие речи 1п

8.50-9.15
Развитие речи 

(Логопед)

8.50-9.15
Информатика

9.00-9.25
ФЭМП 1 п/ 

Английский язык 
2п

8.50-9.20
ФЦКМ

(зимний сад)

8.50-9.20
Музыка



10.50-11.00
Физ-ра на с/в

9.30-9.45 
Музыка

10.00-10.15
Музыка

9.30-9.50
Лепка/аппликация

11.45-12.05
Музыка

9.25-9.50
Физ-ра

9.25-9.50
ФЦКМ

(зимний сад)

10.00-10.25 
Английский язык 

1п
/ ФЭМП 2п

9.30-10.00
Развитие речи 

(Логопед)

9.40-10.05
Английский 

язык1п/
 х/э развитие 

(рисование)/ 2п
10.10-10.35 

Английский язык 
2п /х/э развитие 
(рисование)/ 1п

10.40-11.10
х/э развитие 
(рисование)

10.00-10.25
Физ-ра

10.30-10.55
Физ-ра

10.20-10.50
Музыка 11.30-12.00

Физ-ра на с/в

Ч
ет

в
ер

г

9.00-9.10 
Развитие речи

9.00-9.15 
Лепка/Аппли

кация

9.00-9.15
ФЭМП

9.25-9.45
Развитие речи 2п/ 

рисование 1п

9.00-9.20
ФЦКМ

(зимний сад)

8.50-9.15
Х-э развитие 
(рисование)

8.50-9.15
Развитие речи 

(Логопед)

8.50-9.15
Музыка

(Движения)

8.50-9.20
Физ-ра

8.50-9.20
ФЭМП

9.50-10.00
Музыка

9.25-9.40
Физ-ра

9.25-9.40
х/э развитие 
(рисование)

9.50-10.10
Развитие речи 1п/ 

Рисование 2 п

10.20-10.40
Физ-ра

9.25-9.50
ФЦКМ

(зимний сад)

9.25-9.50
Музыка

(Движения)

10.15-10.40
 х/э развитие 
(рисование) 

1п/развитие речи 2п 
10.45-11.10

х/э развитие 
(рисование) 

2п/развитие речи1 п

9.30-10.00
Развитие речи 1п/ 

10.10-10.40
Развитие речи 2п

(Логопед)

9.45-10.15
Физ-ра

10.50-11.10
Физ-ра

10.10-10.35
Музыка

 (движения)

10.00-10.25
Лепка/

аппликация

16.00-16.25
Информатика 1п.

16.30-16.55
Информатика 2п.

10.25-10.55
Х/э развитие 

Лепка/аппликаци
я

П
я

т
н

и
ц

а

9.00-9.10 х/э 
развитие 

(рисование)

9.00-9.15
Развитие 

речи

9.00-9.15 
ФЦКМ

8.50-9.15
Развитие речи

(Логопед)

8.50-9.15
Физ-ра

9.25-9.50
Лепка/аппликация

9.00-9.30
Обучение грамоте

(Логопед)

8.50-9.15
Х-э  развитие 
(рисование)1п

Развитие речи 2п
9.20-9.45

Х-э развитие 
(рисование)2п/

Развитие речи 1п

9.20-9.30
Физ-ра

11.00-11.15
Физ-ра на с/в

11.00-11.15
Физ-ра на с/в 11.00-11.20

Физ-ра на с/в

11.00-11.20
Физ-ра на с/в

9.35-9.55
Физ-ра

10.00-10.25
Х-Э  развитие 
(рисование)

10.00-10.25
Физ-ра

10.30-11.00
Х-Э  развитие 
(рисование)
(в группе)

9.55-10.25
 ФЦКМ

(зимний сад)

11.10-11.40
Физ-ра на с/в

10.30-10.55 
Информатика 1п
11.00-11.25 И 2п
11.30-12.00 И 3п

Исп. зам.зав. по ВР Тимошенко Г.Г.
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