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«Отставание в развитии» — 
безусловно, страшные слова для 
каждого родителя, за которыми стоит 
состояние, когда у малыша 
отсутствуют какие-либо навыки, 
автоматически появляющиеся в 
положенном возрасте. За этим 
понятием могут стоять серьезные 
диагнозы, проходящие с возрастом 
неврологические проблемы, а также 
пережитый ребенком или его 
матерью сильный стресс.

Чтобы предупредить многие 
проблемы необходимо внимательно 
наблюдать за поведением, 
развитием, коммуникацией и 
эмоциями ребёнка. Помните, всегда 
можно заметить, что с ребенком 
«что-то не так».



Поведение

 Стойкие и повторяющиеся проблемы, 
которые не исчезают со временем или 
даже усугубляются. Например, частые 
приступы гнева, агрессивное или 
саморазрушительное поведение.

 Поведение существенно отличается от 
поведения сверстников — ребёнок не 
способен адаптироваться и 
соответствовать социальным ожиданиям 
своего возраста, проявляет аномальные 
реакции на обычные ситуации.

 Поведение вызывает тревогу или 
нарушает безопасность — если 
поведение ребёнка становится опасным 
для него самого или для окружающих, 
требуется немедленное вмешательство.



Развитие

 Заметное отставание от 
основных возрастных норм в 
нескольких сферах 
одновременно (например, 
моторика и речь).

 Ребёнок прекратил ранее 
освоенные навыки: умел 
сидеть, а затем перестал, говорил 
несколько слов, но вдруг 
перестал говорить.

 В возрасте 2–3 лет ребёнок не 
понимает простых инструкций, 
не откликается на своё имя.



Коммуникация

 Сложности с нахождением друзей — 
ребёнок постоянно испытывает 
трудности с завязыванием и 
поддержанием дружеских отношений.

 Проблемы с пониманием социальных 
сигналов — трудности с пониманием 
невербальных сигналов, таких как 
мимика и язык тела.

 Отсутствие эмпатии — ребёнок с 
трудом понимает точку зрения и эмоции 
других людей.

 Социальная изоляция — дети, которые 
предпочитают проводить время в 
одиночестве или имеют крайне 
ограниченное количество социальных 
контактов.



Эмоции

 Эмоциональная 
нестабильность — частая смена 
настроения, истерики, апатия.

 Сложности с концентрацией — 
невнимательность, забывчивость.

 Необъяснимые страхи — 
постоянный страх темноты, 
высоты либо других вещей, 
которые ранее не пугали.

 Физические симптомы без 
видимых причин — постоянные 
боли, нарушения сна при 
отсутствии заболеваний.



Если таких симптомов много, это повод обратиться за 
консультацией к  специалисту — педиатру, психологу или другому 
специалисту.  Конечно, не всегда выявленные проблемы говорят о 
каком-то стойком нарушении. Они могут быть, например, 
следствием преждевременных родов и пропадут с возрастом. Но 
все равно будут тормозить развитие ребенка. Вот почему так 
важно с первых месяцев жизни контролировать поведение 
малыша и, если у ребенка есть проблемы, очень важно не терять 
драгоценные недели, месяцы и годы, а, не откладывая, обращаться 
к грамотному специалисту. Ведь, к счастью, многое еще можно 
успешно компенсировать, если коррекция была начата 
своевременно и грамотно.

 

Будьте внимательны!
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