Addupmanuu ans poguTesnied, YTo0bl JeHb MPOIIie/T JIerKo
U C y/IbIOKOM!

Korzpa jgeHb HauMHaeTCsl CO CIeIIKH, BOJIHEeHHs, Pa3fpa’KUTeTbHOCTU... HUYEro
XOpOIIIeTO OH He TIpUHeceT. Ba)kHO, ¢ TIepBbIX MUHYT MPOOY>KI€HNST HAUTU BHYTPU
OTIOpY, /ISl 3TOT'0 HY>KHO Y/ILIOHYTBCSI U BCTIOMHUTD TIOAXO/AIIYIO adhdupmariuio.
UTo >Ke 03HauvaeT 3TO HEMOHATHOe BbipaxeHue? f oTBeuy. Addupmanmm — 3T0
KOPOTKWe, HO OYeHb [lelCTBeHHbIe (hpa3bl, KOTOpPbIe MTOMOTalOT HACTPOMTHLCS Ha
HY>KHYIO BOJIHY.

[ToBTOpSIS UX C yTpa, 3aTeM B TeueHHUe JHs, Mbl aKTUBUPYEeM BHYTPEeHHUE PeCypChI.
Ham cTaHOBUTCS Jierde CIipaB/sATbCS € 3aZjlauaMu, 00I11aThCs, AelaTh BbIOOP U axe
MPOCTO yJbIbaThCs. DTU (Ppasbl He [jefalT 4YyZec, HO TOMOratoT 1iaraTh Briepes
yBepeHHee, OTCeKasi HeraTvMB BOKpyT Bac.

Addupmarum, s KaKAOro deoBeKa, MOMOTYT yAep)KaTb (OKyC, M30eXKaThb
CyeTbl U MSITKO HarpaBUTh JIeHb TY/a, I/le BaC MOXKET X/aTb yCIiex.

Huke, npeiararo npyuMepsl elicTBeHHbIX adrpMalyii Ha KaXK/blid JeHb:

«$1 mericTByIO cMesio v 06JyMaHHO — MOU peIlieHus IBUTal0T MeHs BIiepe/.

«41 He criellly, TOTOMY UTO TOYHO 3HAK0: BCe HY>KHOE TMPUJET B CBOE BPEMS».

«f1 nerko Haxo)Ky MpaBUJIbHbIE C/I0BA Y TIPUTATHMBAKD HY>KHBIX JIFOJEN».

«$1 uyBCTBY1O cebs1 B 6€3011aCHOCTH U CTIOKOWHO Uy HaBCTPeuy HOBOMY».

«$1 U3myuaro yBepeHHOCTD M TI03BOJISAI0 ce0e OBITh B 1EHTPe BHUMAaHUS, TTPH 3TOM
OTHOIITYCh K IPYyTUM MaKCHUMasbHO /J0OpoXKe/iaTeTbHO».

«51 cocpenoToyeHa, BHUMaTe/IbHA U 3HAK0, KaK MPEeBPaTUTh IJ1aH B Pe3yJ/IbTaT».

«51 HaxoxKy GanmaHC MeXy SMOLIUSMU M pa3yMoM, BbIOMparo TO, UTO fieJiaeT MeHsI
CYaCT/IMBee».

«51 yripaB/isito CBOeli SHepryei U HarpaBJIsito ee Ty/1a, T/le OHa IPUHOCHUT TIJI0bI».
ITonb3yuTech Ha 30poBhe!))))))))))
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