
Практические советы

Активно 

занимаясь спортом, 

начиная с  чего-то 

нового: 

« Говорим, что в любом 

возрасте можно 

начинать  танцевать,  

кататься на 

скейте….Главное — 

хотеть и пробовать».

Когда мы в чем-то 

ошибаемся, 

рассказываем, как  

эти ошибки 
исправить. 

Мы постоянно 

учимся — курсы 

онлайн и офлайн. 

Говорим , что 

образование есть не 

только в школе. 

Учиться можно и 

нужно постоянно.

Посещая с детьми 

благотворительные 

мероприятия, 
участвуя в 

благотворительных 

акциях, показываем 

тем самым, как важно 

помогать людям.

Ребенок не становится точной копией 
родителей, он становится хранителем их 
информации и генератором собственных 

жизненных сценариев.

Классическая трехчастная 
рабочая схема

Теория Практика Пример родителя. 
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