
Консультация 

«Маленькие советы большим»

Воспитывая у детей ежедневную потребность 

двигаться , выполнять физические 

упражнения с ранних лет, можно заложить 

прочные основы крепкого здоровья и 

гармоничного развития

Воспитатели группы №9

Ковалева В.В.

Сидоренко О.В.

ЧДОУ РЖД детский сад № 19














