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Хореография и 
Музыка

Занятия хореографией призваны: развивать 

силу, выносливость, ловкость, гибкость, 

координацию движений, умение преодолевать 

трудности, закалять волю и укреплять 

здоровье детей. А также развивать чувства 

ритма, формировать красивые манеры, 

походку, осанку, выразительность 

телодвижений и поз, избавлять от 

стеснительности, зажатости, комплексов, 

учить радоваться успехам других и вносить 

вклад в общи успех.

Музыка дарит и родителям, и детям радость 

совместного творчества, насыщает жизнь яр- 

кими впечатлениями. Не обязательно иметь 

музыкальное образование, чтобы регулярно 

отправляться с вашим малышом в 

удивительный мир гармонии звуков.

Советы для родителей

Уважаемые родители, позвольте вам дать 

несколько рекомендаций! В вашем доме 

должназвучать детская музыка, обращайте 

внимание на ребенка, в каком темпе нужно 

двигаться под музыку – быстро или 

медленно, играйте с ребенком в образы: 

полетели как 

птички, крадемся как кошечки, прыгаем 

как зайчики т. д. Сопровождайте движения 

словами.
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