Tpw npuema, 4TobbI BblAepXMUBaTb
HEe0BOMNbLCTBO poauTenemn

Momozaym nedazozy coxpaHsimb 30pasyto OUeHKY
cumyayuu

. He 3awuwaiTtech, a 3agaBaiTte Bonpocbl. OnpaBgaHus
nobuaa—aTo ys3BUMas No3nLMsi, 2 BONPOCHI, NepexsaTt
MHULMNATUBBI—CUSbHas. Tak4To NPOSBUTE aKTUBHOCTb.
MomMHWTE «NpaBuno pa3BefyYMKOBY: BajeeT
pasroBopoMm TOT, KTO 3afaeT Bonpockl. 3agaBanTe
YTOYHSIOLLME BOMPOChI: YTO, KTO, rAe, MoYeMmy, Koraa,

a TouHee, a UMeHHo. CnyLianTe, pe3tlomMupymTe.

il Vicnonk3yinte BooGpaxeHue. MNpeactasbTe, 4To
KPUTUKYIOLLIErO Bac YerioBeka 06xXBaTbiBAET OFPOMHbIiA
BO3AYLUHBIV Lap 1 NPUNOAHMMAET Haa 3emnen. inu yto
Ha Hero HageT KPacHbIV KIOYHCKWI HaknagHoM Hoc.
MbicneHHo fo6aBbTe B CUTYaLMIO YTO-TO CMELLIHOE:
MYNbTSALWHOrO reposi, 6ynHyto cobaky, pasgpakeHHyo
yoopLLMLY C MOKPOW TPSINKOW.

i Vicnonb3yiiTe npMeMU3KOrHUTUBHOIO HanpaBneHns
ncuxotepanuu. lNogymante o Ton cuTyauuu, Kotopas
Bac6ecnokout. Hapucyiite Tabnuuy 13 4eTbipex KONOHOK
1 3anonHuTe. OTBeYanTe Ha BOMPOCHI: «B 3TOW CUTYaLMn
A1 OMXKHA...» — KOMY, 4TO, CKOMbKO 1 3a 4TO. DTOT Nprem
NO3BOMSAET OCMbICIINTb, YTO BbIAENCTBUTENbHO AOIKHbI
1 noyemy, a 4To BaM MblTaloTcs HaBs3aTkb. nu 4To Bbl
camu NbiTaeTecb CTaBUTb nepep coboi N3bbITOYHbIE
3aa4nBpo/e «KBCEMHPaBUTLCA», «CNacTUBCEXAeTen».
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